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COMUNICAT DE PRESA- Campania ZIUA MONDIALA A SANATATII - 7 APRILIE 2022

PLANETA NOASTRA - SANATATEA NOASTRA
Sd inldturim poluarea aerului, apei si hranei !
Pentru un Viitor Sinitos

In 7 APRILIE, Ministerul Sanatatii, prin Programul National de Evaluare si Promovare a
Sénatatii finanfeazi si organizeazi campania ZIUA MONDIALA A SANATATII cu sloganul:
PLANETA NOASTRA - SANATATEA NOASTRA. Si inliturim poluarea aerului, apei si hranei !
Pentru un Viitor Sanatos.

Ziua Mondiala a Sanatifii abordeazi in fiecare an cate un subiect de importan{a majora, ce
afecteaza sinatatea globald. In anul 2022 Ziua mondiald a Sanatdtii este dedicatd Sdndtdfii Planetei
hoastre.

Organizatia Mondiala a Sanétitii( OMS) estimeazi ci peste 13 milioane de decese in intreaga
lume in fiecare an se datoreazi unor cauze de mediu care pot fi evitate. Aceasta include criza climatica,
care este cea mai mare amenintare pentru sinatate cu care se confruntd umanitatea. Criza climatica este s
o crizd de sanatate.

Deciziile noastre politice, sociale si comerciale conduc la criza climatica si de sandtate. Peste
90% dintre oameni respiri aer nesdnitos rezultat din arderea combustibililor fosili. Evenimentele
meteorologice extreme, degradarea terenurilor si deficitul de api afecteaza sanitatea intregii populatii.
Sistemele de producere a alimentelor si bauturilor ultraprocesate si nesanitoase conduc la un val de
obezitate, crescind cancerul si bolile de inima, generand in acelasi timp o treime din emisiile de gaze cu
efect de serd. Prin campania ,,Planeta noastra, sinitatea noastra”, OMS va indemna guvernele si publicul
sd impartaseascd povesti despre pasii pe care ii intreprind pentru a proteja planeta si sanatatea lor si pentru
a acorda prioritate societatilor de bunistare.

Grupurile {intd ale campaniei sunt: populatia generala, autorititile publice, personalul din unitati
sanitare,

Scopul campaniei: informarea cu privire la importanta mediului inconjurator pentru sinitatea
oamenilor i actiunile urgente necesare pentru a mentine oamenii si planeta sdnatosi.

Obiectivul campaniei este: cresterea nivelului de informare despre actiunile urgente necesare
pentru a mentine planeta si oamenii sanitosi si pentru a promova o miscare de creare a societitilor in care
economiile se concentreazi asupra sinitati si bunistirii planetare §i umane.

Mesajele principalele ale campanie pentru populatia general:

)

% 6 moduri de a ne proteja copiii de poluarea aerului din interior:

1) Nu fumati in interior sau langa copii, dar asigurati-vé ca acestia riman supravegheati.

2) Utilizati combustibili si tehnologii mai curate pentru a vi gati, incalzi si lumina casa - alegeti
electricitate, gaz natural, gaz petrolier lichefiat, biogaz /sobe sau cuptoare solare.

3) Utilizati sobe cu emisii ultra-scizute cu combustibili solizi procesati (pelete de lemn) daca nu
sunt disponibile optiuni mai curate.

4) Gatiti intotdeauna intr-o zona bine ventilatd sau afars, daci este greu sd va ventilati bucitiria sau
zona de gatit.

5) Evitati utilizarea lampilor cu kerosen sau a sobelor pentru gétit sau iluminat.

6) Nu ardeti lumanari si nu folositi odorizante, care adauga substante chimice toxice in aer.
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S moduri de a limita respiratia aerului poluat

1) Limitati mersul pe strizile aglomerate in orele de varf - si daci aveti un copil mic cu dvs.,

incercati si-1 ridicati deasupra nivelului de evacuare a vehiculului.

2) Limitati timpul petrecut in anumite puncte fierbinti de trafic, cum ar fi masinile oprite la

semafoare.

3) Cénd faceti activitate fizica in aer liber, incercati sa faceti exercitii in zone mai putin poluate.
4) Limitati utilizarea masinilor in zilele foarte poluate.
5) Nu ardeti deseurile, deoarece fumul care rezulti dduneazi sanatitii noastre.

Ce pot face autoritdtile publice pentru a proteja planeta si sdndtatea noastrd

La nivel national
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Acordarea de prioritate bundstarii umane pe termen lung si stabilititii ecologice in luarea tuturor
deciziilor

Pastrarea combustibilii fosili in pdmént. Oprirea noilor exploatiri si proiectelor de exploatare a
combustibililor fosili si implementarea politicilor privind producerea si utilizarea energiei curate;
Taxarea poluatorilor si stimularea reducerii emisiilor de carbon;

Electrificarea unitétilor sanitare cu asigurarea de energie din surse regenerabile;

Implementarea Ghidurilor OMS privind calitatea aerului;

Implementarea politicilor pentru reducerea risipei de alimente si taxarea alimentelor si bauturilor
foarte procesate;

Amenajarea spatiilor verzi in orase pentru promovarea activititii fizice si sanatitii mintale;
Tutunul polueazi planeta si plaménii nostri. Creati orage fird fum si taxati tutunul;

Elaborarea politicilor privind reducerea deseurilor/plasticului.

La nivel local
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Promovarea cladirilor eficiente energetic.

Utilizarea transportului public cu emisii reduse de carbon.

Construirea de noi piste de biciclete si alei.

Protejarea biodiversitatii si crearea de noi parcuri si gradini.

Trecerea la energie regenerabild pentru operatiunile municipale.

Asigurarea accesului la energie curati, la preturi accesibile pentru gospodiriile cu venituri mici si
unititile sanitare.

Colaborarea cu comunitatea locala de afaceri pentru a sprijini durabilitatea.

Reglementarea comercializirii alimentelor si bauturilor nesanitoase in spatiile publice.
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